Asil dikkatinizi cekmek istedigim nokta su:

Irvin Yalom -ya da eserleri diilnyanin pek ¢ok iilkesinde,
farkli dillerde okunan yazarlar/kuramcilar- hakkinda
diisiinmeye basladigimizda, yasamlarinda karsilastiklar
sorunlarla bas etme kararhiliklar1 diinyaya degerli bir
durusu gostermesi bakimindan dikkate alinmali. Yalom,
filozoflarin ve edebiyateilarin bilgeligiyle
ilgilendiginden, insanlik tarihinin pek ¢ok yaratici aklini
meslek uygulamalarina karabilmis. Kafka ve Sartre gibi
varoluscu diisiiniirlerden Platon, Dostoyevski ve
Beckett’e uzanan bir okuma deneyimi yazarin diislinsel
diinyasini zenginlestirmis hi¢ siiphesiz.

Yalom’un 1970’li yillarda yayimlanan “Varoluscu
Psikoterapi” adli kitabindan son kitabina dek uzanan
binlerce sayfalik yazilarinda insanin ne’ligine yonelik
arayisinin  devam  ettigi  sdylenebilir. Hastalarmi
eserlerine ¢agirirken, hastalarinin diinyaya bakislarina ve
cevreyi nasil algiladiklarina, insanlarin  yasam
deneyimlerinin gesitliligine taniklik ederiz.

Charles Dickens, “Iki Sehrin Hikayesi’nde ‘(...) Ciinkii
sona yaklastik¢a, adim adim baga donen bir daire ¢izerek
ilerliyorum. (...) Artik kalbim uzun zaman énce uykuya
dalmig pek ¢cok hatiramin dokunugunu tasryor’ diye yazar;
‘yaglanmanin acemisi’, seksenli yaslarindaki Irvin D.
Yalom, “Bir Psikiyatristin =~ Anilart”n1  yazarken
Dickens’in bu sozlerini siklikla hatirlamus.

Yalom’u ve eserlerini 6nemsememiz, bilgiye erisimde
karsilastigi sorunlart asma becerisinden, kendini ifade
etmenin onlarca yolundan birini bulabilmis olmasindan
kaynaklaniyor. Irvin Yalom’un 6nemi, -akademi igin,
edebiyat icin- kendini siirekli sorgulayarak yol
almasindan, kirk yili asan dostluklar kurabilmesinden,
yetmis yillik esyalarina sahip ¢ikmasindan, bisiklete
tutkusundan, calistigt konuya saatlerce
odaklanabilmesinden,  kiitiiphaneleri ~ sevmesinden,
felsefeye diiskiinliigiinden ve yeni baglantilar, dostluklar
kurabilmek i¢in binlerce kilometrelik yollar1, okyanuslari
hi¢ isenmeden agma cesareti géstermesine de dayaniyor.

Irvin D. Yalom’un “Bir Psikiyatristin Anilari’”n1
okuyalim, okutalim.
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Dort yanhs bir dogru

Hani derler ya,

Dort yanlis bir dogruyu gotiiriir diye...
Ne demektir bu?

Var mi karsilig1 hayatta!

Ki kader yazilir bazen bununla.
Simdi kurban m1 oldu dogrularim
Yaptigim yanlislara.

Bir kaplumbagayi tasimisligim yoldan,
Ya da kurtarmishgim bir kediyi
Sikigtig1 odun yiginindan,

Yok mu oldu simdi

Kalp kirdigimdan?

Hem nereden bulur yanlislarim
Dogrularimin adresini;

Bulup nereye gotiiriir,

Ve direnmez mi hi¢ dogrular...
Ama durun bir dakika!

Daha ¢etin bir sorum var:

Dogru mudur her iyilik;

Ve her yanlig kotii mii?

Olmeli miydi kaplumbaga ya da kedicik?
Nedir iyi, kotii, yanlis, dogru?
Sokrates’ten beri ¢dziilemeyen soru...
Zalim, mazlum,

Herkes iyi, herkes dogru kendince.
Simdi bana kim soyleyecek;
Baris icin savasanlar,

Kazanmak i¢in yarisanlar,
Vermek i¢in alanlar,

Ozgiirliik i¢in daraltanlar,

Huzur igin korkutanlar,

Bir kuru i¢in bin yas1

Go6z kirpmadan yakanlar...

Hangi kitaptan okudular
Dogruyu, yanlis1?

Bir bildikleri var ki

Degisse de zaman

Doénmiiyor devran.

Oyle emin ki insan

Atmyor geri adim

Ne savagan

Ne yarisan.

Bulamadim sirlar kitabimni,
Bilemedim dogruyu, yanlis1.
Beynime ¢ikmus kara sular

Ve iki biiklim kivrimlar...
Bulamiyor bir dayanak.

Ama bir sey var ki

Gorecesiz mutlak:

"Oyle giicliiymiis ki dogrular

Bir tanesiyle ancak

Dort yanls basa ¢ikar.”
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